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Les mères de familles monoparentales font face à une charge économique importante pour subvenir aux 
besoins de leurs enfants, dont les vêtements, le matériel scolaire ou de puériculture, les livres ou les jeux.
 
Installer une armoire solidaire répond à un besoin concret et est un outil non stigmatisant (l’armoire 
solidaire étant accessible à toutes et tous), elle permet dans le même temps l’économie circulaire et 
solidaire. 

Le système est facile à mettre en place, ne demande que peu de moyens et permet aux services 
communaux de jouer un rôle actif et visible dans la lutte contre l’exclusion sociale et l’inégalité d’accès 
aux biens matériels les plus élémentaires, tout en encourageant une consommation responsable et 
durable. Ce type d’initiative permet à la fois un soutien en matière d’égalité des chances, à la parentalité, 
et à l’économie circulaire.
 

POURQUOI CE PROJET

Mettre en place un système de don 
et de redistribution de matériel pour 
enfants, à destination « de toutes les 
familles » officiellement, mais avant tout 
pour les familles monoparentales

Diminuer la pression financière des 
mères seules, tout particulièrement à la 
rentrée scolaire, ou en période de fêtes

Soutenir la solidarité, l’économie 
circulaire, l’emploi d’articles de seconde 
main

Sensibiliser au partage, à la 
consommation durable et responsable 
et à l’inclusivité

OBJECTIFS 

Familles monoparentales 
confrontées à des difficultés 
matérielles et économiques

PUBLIC CIBLE 
(lié à la monoparentalité) 
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DESCRIPTION DU PROJET

L’armoire solidaire est un meuble dans un espace 
défini (public ou semi-public) où les familles peuvent 
donner ou récupérer librement du matériel pour 
enfants : vêtements, chaussures, jouets, peluches, 
jeux de société, livres, fournitures scolaires, cartables, 
matériel créatif, etc.

Le service communal en charge du projet gère 
l’entretien et la gestion de l’espace, en collaboration 
avec les partenaires sociaux. S’il existe des 
associations citoyennes, ce projet peut aussi être géré 
en partenariat par les habitant·es, et soutenu par la 
commune. 

Une alternative intéressante pourrait être la possibilité 
d’une armoire solidaire mobile (camionnette, stand 
lors d’événements de la commune liés à la parentalité).

Matériel visé 

•	 Vêtements pour enfants et chaussures

•	 Matériel de puériculture (porte-bébé, (chauffe-)
biberons, langes lavables…)

•	 Jeux éducatifs, jouets, livres

•	 Cartables, trousses, Bics, cahiers, crayons, règles, 
peinture…

•	 Sac à lunch, gourdes, boîtes à tartine

CRITÈRES À PRENDRE 
EN COMPTE

•	 Respect de la dignité : matériel propre, complet, 
en bon état (pas de «vide-greniers déguisé»)

•	 Accessibilité libre, sans justification, avec une 
surveillance discrète

•	 La priorisation des familles monoparentales se 
fait via les partenaires

•	 Lieu chaleureux, organisé, identifiable - à la fois 
visible, mais où l’accès peut se faire en discrétion, 
afin de surmonter la honte/pudeur de certaines 
familles en difficulté (qui n’osent pas se servir)

•	 Tri, rangement, réassortiment régulier pour 
éviter un effet négligé

•	 Événements spéciaux de boost: « Journées troc », 
« Marché gratuit », « Box de la rentrée », « Noël 
solidaire »…

•	 Profiter de l’armoire solidaire pour faire passer 
le message de la solidarité, du respect, du 
recyclage, etc.

Variable selon la taille de la 
commune et la fréquence des dons
Objectif : atteindre 100 à 300 familles 
sur l’année avec accès continu

Action permanente et/ou ponctuelle 
(campagnes spéciales peu avant la 
rentrée, ou avant Saint-Nicolas, Noël)

NOMBRE DE 
BÉNÉFICIAIRES 
VISÉ 

DURÉE 

Lieux publics communaux, 
maisons de quartier, écoles, locaux 
d’associations, Maison des Parents 
solos, Maison des Femmes

LIEU 



ARMOIRE
SOLIDAIRE

4

Service Famille, Égalité des chances, 
Service Social, Maison de quartier, 
Maison des Femmes

SERVICE PILOTE 
DE L’ACTION

•	 Crèches, écoles, 
bibliothèques communales

•	 Associations en lien avec les 
familles ou de soutien à la 
parentalité

•	 Association citoyenne, 
comité de parents, groupes 
d’entraide entre parents

•	 CPAS, services sociaux, 
plannings familiaux, centres 
PMS

•	 Réseaux liés à la seconde 
main, magasins sociaux

•	 Mobilier de dépôt (local - 
étagères, bacs, penderies, 
caisses)

•	 Communication (panneaux, 
étiquettes, affiches)

•	 Produits de nettoyage et 
d’hygiène

•	 Animations ponctuelles 
(catering, matériel audio)

•	 Frais pour la coordination ou 
pour les bénévoles réguliers

•	 Emballages ou sacs 
réutilisables

•	 Transport ponctuel pour 
collectes plus massives

PARTENAIRES

BUDGET À PRÉVOIR

ÉVALUATION

Données quantitatives : nombre de dons, nombre de 
familles bénéficiaires, nombre d’armoires solidaires

Données qualitatives : 

•	 Impressions des familles, appréciation du matériel, 
suggestions d’autres objets à déposer

•	 Impact : réduction du stress financier, sentiment d’être 
soutenue

•	 Succès des événements ponctuels, nombre de 
personnes participantes

•	 Suivi de l’état du matériel, de la bonne gestion des dons 
– ce qu’il manque, ce qui n’a pas de succès, demande 
régulière

•	 Implication du quartier: nombre de bénévoles, de 
familles participantes

COMMUNICATION

•	 Diffusion d’informations via les écoles, crèches, maisons 
de quartier, CPAS

•	 Affiches dans les lieux fréquentés par les familles

•	 Infos sur les réseaux sociaux et site web de la commune

•	 Appels aux dons en périodes plus délicates (rentrée 
scolaire, fêtes)

€
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•	 Commune de Schaerbeek - Zéro Waste :  				                                    

https://bx1.be/communes/schaerbeek/schaerbeek-six-give-box-installees-dans-la-

commune/

•	 Commune d’Etterbeek - La Donnerie d’Etterbeek :                                                              	

https://etterbeek.brussels/fr/themes/environnement-et-urbanisme/transition-

ecologique/zero-dechet

•	 Intradel - comment mettre en place une Give Box :                                  		

https://www.intradel.be/produire-moins-de-dechets/reductiondesdechets/reemploi-

et-reutilisation/les-points-du-reemploi/points-du-reemploi/les-give-boxes/give-box-

comment-mettre-en-place-une-give-box-citoyenne.htm

•	 Le Petit Vélo Jaune - Parentalité et solidarité matérielle :                                                                                                                                              

https://www.petitvelojaune.be/

•	 Cofamon - Cofamon (Collectif des Familles Monoparentales) distribution de vêtements, 

fournitures scolaires  :                                                                                                             	

https://vivre-ensemble.be/association/cofamon-collectif-des-familles-monoparentales/

LIENS ET INSPIRATIONS, BONNES PRATIQUES

https://bx1.be/communes/schaerbeek/schaerbeek-six-give-box-installees-dans-la-commune/
https://bx1.be/communes/schaerbeek/schaerbeek-six-give-box-installees-dans-la-commune/
https://etterbeek.brussels/fr/themes/environnement-et-urbanisme/transition-ecologique/zero-dechet
https://etterbeek.brussels/fr/themes/environnement-et-urbanisme/transition-ecologique/zero-dechet
https://www.intradel.be/produire-moins-de-dechets/reductiondesdechets/reemploi-et-reutilisation/les-points-du-reemploi/points-du-reemploi/les-give-boxes/give-box-comment-mettre-en-place-une-give-box-citoyenne.htm
https://www.intradel.be/produire-moins-de-dechets/reductiondesdechets/reemploi-et-reutilisation/les-points-du-reemploi/points-du-reemploi/les-give-boxes/give-box-comment-mettre-en-place-une-give-box-citoyenne.htm
https://www.intradel.be/produire-moins-de-dechets/reductiondesdechets/reemploi-et-reutilisation/les-points-du-reemploi/points-du-reemploi/les-give-boxes/give-box-comment-mettre-en-place-une-give-box-citoyenne.htm
https://www.petitvelojaune.be/
https://vivre-ensemble.be/association/cofamon-collectif-des-familles-monoparentales/

