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@ POURQUOI CE PROJET

Les méres seules sont souvent isolées et avec peu de moyens, elles n‘ont ni le temps, ni les finances, ni la
logistique pour organiser des vacances pour elles et leurs enfants. Ainsi les congés scolaires, synonymes
de repos, s'averent au final une période de stress supplémentaire et de sentiment de culpabilité. Offrir un
accés aux vacances a ces enfants (et aussi les méres qui en ont tant besoin), c'est leur permettre un répit,
un possibilité de lien social et de bien-étre.

Pour les communes, ce type d'initiative permet la lutte contre les inégalités, le soutien a la parentalité, a
I'enfance, a la jeunesse et la prévention sociale. Elle soutient ainsi l'inclusivité et la solidarité.

<= OBJECTIFS

> o
© PUBLIC CIBLE

000
CCYD  (lié a la monoparentalité)

( Donner un accés aux vacances pour les
familles monoparentales

Améliorer le bien-étre, diminuer les
risques de dégradation de santé
mentale pour les méres

Méres seules, avec ou sans emploi,
souvent confrontées a des difficultés
économiques et de temps les
empéchant de partir en vacances,
ainsi que les enfants de familles
monoparentales qui ont peu

de loisirs pendant les vacances
scolaires.

Permettre aux enfants de bénéficier de
séjours de qualité

Encourager le repos et alléger la charge
mentale des méres seules

Rompre l'isolement social et renforcer
le lien familial via des séjours en/entre
famille(s)

Offrir un accés aux loisirs, aux sports, a
la culture, quels que soient les moyens
financiers




ACCES AUX
VACANCES
=
Eg@ DUREE
DESCRIPTION DU PROJET

Un voyage minimum par an

Mise en place, en partenariat avec des centres de tourisme, ou semestre, avec priorité aux
de sport et de culture, doffres de vacances accessibles vacances d'été, de printemps,
financiérement pour les familles monoparentales. d’hiver et d’automne.

Le projet vise a la fois des séjours familiaux (méres + enfants)
et des séjours enfants seuls avec encadrement professionnel.

Types de vacances proposeés :

® Séjours familiaux a tarif trés avantageux (gites, villages de @ LIEU
vacances, auberges...)

* (Colonies et camps de vacances pour enfants et jeunes
ados

Destinations diversifiées en
Belgique ou dans les pays
limitrophes (campagne,
mer, montagne...) pour les

® Séjours courts de répit pour les meres solos (avec ou sans

enfants) avec axe sur le bien-étre
familles.

® Stages culturels, artistiques, sportifs encadrés pendant

les vacances scolaires :
Centre de vacances, colonies,

Les transports collectifs ou individuels sont pris en charge, au stages, clubs pour les enfants.
moins partiellement. Un accompagnement a l'inscription et
une aide aux démarches administratives sont prévus.

CRITERES A PRENDRE 2—2 NOMBRE DE
EN COMPTE o o BENEFICIAIRES
VISE

® Accompagnement bienveillant et non stigmatisant

® Prévoir des inscriptions simples et accompagnées si Trés variable selon les

nécessaire
budgets, les communes et la
® Diversité de l'offre (enfants jeunes, ados, familles avec composition des ménages
enfant en situation de handicap, méres seules...) dans la commune. Lobjectif

minimal sera dés lors
prévu en fonction de ces
parameétres.

® Prise en charge du transport, si possible

* Accessibilité des séjours (financiére et physique), sous
forme de bourses, tickets, réductions etc.

® Séjours pour les enfants sécurisants et encadrés, avec
personnel formé

® Possibilité d'organiser des séjours entre familles
monoparentales - idéalement qui ne se connaissent pas

encore, pour créer des liens et de la solidarité
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EVALUATION

Données quantitatives : nombre de séjours réalisés, profils
des familles, ages des enfants, types de destinations

Données qualitatives :

Retour des meéres et des enfants (questionnaires,
entretiens)

Evaluation du niveau de stress parental avant/aprés, du
sentiment d'appartenance, du bien-étre familial

Impact sur le lien mére-enfant, mere/ado,
I'épanouissement des enfants, le ressourcement des
méres

Réinscriptions et enthousiasme

Création de liens sociaux, participation a d’autres
projets de la commune (sortie de I'isolement)

COMMUNICATION

Flyers, brochures distribués dans les creches, écoles,
maisons de quartier, CPAS, maison des Femmes, lieux
publics communaux

Diffusion des informations lors des événement scolaires
ou des consultations ONE

Diffusion sur les réseaux sociaux et sites web communaux

Distribution de brochures d'information lors
d'événements pour les familles ou les enfants

Relais dans les associations liées aux familles et au soutien
social

) SERVICE PILOTE
o DE LACTION

Service Jeunesse, Famille, Egalité des
chances, Culture, Sport, service Social

PARTENAIRES

Organisations de tourisme,
de préférence orientées
social (comme par ex.
Tourisme pour Tous en
Wallonie)

Ecoles de devoirs
Maisons de jeunes
CPAS

Associations de soutien a la
parentalité ou la jeunesse

Transporteurs/services de
mobilité social

BUDGET A PREVOIR

Financement des séjours
(cheques vacances,
bourses, tickets...)

Salaire de
I'accompagnement social
des familles

Frais de transport,
assurances

Communication,
gestion des inscriptions,
accompagnement aux
démarches

Eventuel événement de
promotion avant et/ou
apres les séjours
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ﬂ‘_ LIENS ET INSPIRATIONS, BONNES PRATIQUES

CJLG: séjours et stages de vacances, pour enfants et adolescents :
https://cjlg.be/vacances/

Tourisme pour Tous - vacances pour publics a revenus modestes :
https.//www.tourismewallonie.be/tourisme-pour-tous/

Solidaris - séjours et stages a prix réduits, avec priorité aux familles a revenus modestes:

https://www.solidaris-brabant.be/fr/avantages-services/nos-partenaires/loisirs-et-
vacances

Asbl Therra - séjours collectifs en nature pour meres seules avec enfants :
https://therra.be/2025/06/05/des-sejours-de-repit-en-nature-pour-mamans-solo/

ATD Quart Monde - séjours accessibles, encadrés

et a tarif solidaire pour enfants et familles :
https://www.atd-quartmonde.be/category/vacances-familles/

Aides financiéres - allocation de vacances, intervention
des CPAS, réduction pour les colonies ou les stages, etc. :

https://mes-aides-financieres.be/allocations-familiales/aides-vacances

Centres de vacances : Plaines, séjours, stages et camps
agréés «centres de vacances» et supervisés par I'ONE :

http://www.centres-de-vacances.be/




