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> �Bu broşür esas olarak zorunlu 
evliliklerin başlıca kurbanları olan 
genç kızlara yöneliktir. Bununla 
birlikte, erkekler ve cinsiyet 
azınlıkları da bu gibi durumlara 
maruz kalabilir ve bu broşürde çok 
faydalı bilgiler bulabilir.
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A. BELCİKA’DA MEDENİ EVLİLİK 

Evlenmek isteyenlerin evlenme tarihinden en az 14 gün önce 
niyetlerini nikah memuruna beyan etmeleri gerekmektedir.  Nikah 
gününe kadar evliliğe itiraz edilebilir (eşlerden biri, büyükleri ve 
yakınları tarafından). 1 Ancak itirazın gerekçelendirilmesi gerekir.

Nikah, belediye başkanının veya nikah memurunun huzurunda, 
evlilik talebinin bildiriminden en erken 14 gün ve en geç altı ay 
sonra belediyede kıyılır. 

Ardından, nikah memuru müstakbel eşlerin her birine diğerini 
eş olarak almak isteyip istemediklerini sorar. Memur ardından  
evlilik belgesini hazırlar, ilerde doğacak çocukların, duruma 
göre dini nikahın gerçekleştirildiği kilisenin adının yazılacağı 
evlilik cüzdanını teslim eder. Daha fazla bilgiyi Belgium.be web 
sitesinde bulabilirsiniz.2

Belediye Başkanı, nikah memuru ve nüfus servisi memurları, 
zorla evliliklerin varlığı ve riskleri hakkında bilgi sahibidir. 
Zorla evlendirme yasadışı olduğu için, evliliğin zorlama altında 
gerçekleştirildiğine dair herhangi bir  kanıta karşı dikkatli 
olacaklar ve evliliği engelleyebilecekler.

1	� https ://www.actualitesdroitbelge.be/droit-de-la-famille/mariage/
le-mariage/la-celebration-du-mariage	

2	 https://www.belgium.be/fr/famille/couple/mariage/formalites�

KARARLAŞTIRILMIŞ BİR EVLİLİK 
DURUMUNDA NE YAPMALI?
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Evlilik beyanında bulunduğunda :

Muhtemelen yanında biri olacaktır, aslında memura problemi 
anlatabilmen için en iyisi tek başına olacağın bir yöntem 
bulabilmendir. Böylelikle belediye bir engel, bir son dakika acil 
durumu, bir kâğıdın usulsüzlüğünü öne sürebilir.

Eğer, belediye çalışanıyla özel olarak iletişime geçemiyorsan, 
o halde bu durumu onaylamadığını “beden dilini “ kullanarak 
gösterebilirsin; gülümsememe, başını eğme, kaçamak bakışlar 
dikkat çekmek için başvurabileceğin yöntemlerdir. Memurun 
bakışlarla,   baş hareketleriyle, usulca el hareketleriyle dikkatini 
çekebilirsiniz. 

Evlilik bildirimi ve nikah günü arasındaki :

14 günlük süre içinde belediyeye giderek bu evliliğe karşı 
olduğunu açıklayabilirsin.

Nikah sırasında : 

Çevrende insanların olmasından dolayı harekete geçmen çok zor 
olabilir, ancak rızalar alınmadan bu evliliğe karşı çıkabilirsin.

Nikahtan sonra :

Belçika yasalarına uymadığı için iptal ettirebilirsin.  
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Boşanmanın aksine, evliliği iptali durumunda evlilik hiç 
gerçekleşmemiş varsayılır ve hiçbir izi kalmaz.

Ancak, evliliğini iptal etmek için, zorla gerçekleştirildiğine 
dair tüm delilleri toplaman gerekecektir (tüm deliller, evraklar, 
e-postaları, SMSler, fotoğraflar vb.). Bu oldukça ağır bir hukuki 
işlemdir, fakat destek alabilirsin.
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B. YURTDIŞINDA PLANLANAN EVLİLİK 

Ailenle birlikte yurt dışı seyahati planlanıyor , zorla 
evlendirilmekten mi korkuyorsun?  

Sana yardım edebilecek özel destek kurumlarına haber ver (10 
sayfasında) gerekli iletişim bilgilerini bulacaksın). Çevrendeki 
güvenebileceğin bir kişiye evliliğe dair korkularını ve tekrar 
Belçika’ya dönememe konusundaki endişelerini anlat.

Onlarla anlaşıp, belirtilen tarihte dönemediğinde yetkili 
makamlara haber vermelerini kararlaştırabilirsin.

ÖNEMLİ : Ayrıca, aşağıda belirtilen konularla ilgili belgeleri, 
kimlik belgelerinin ve bilhassa aşağıdaki bilgilerin suretlerini 
onlara emanet etmelisin:

>	� Yolculuk: Gidiş ve dönüş tarihleri, saatleri, uçuş bilet 
numarası…,

>	� Konaklama süresinde:: Kalınan adres: Birlikte gittiğin 
kişilerin ve orada bulunan referans olarak verebileceğin  
kişilerin (soyadı, adı, adresi...)

>	� Bir kutlama / tören planlanıyorsa: Yeri ve tarihi, 

>	� Tanıdık kişiler: Belçika’da kalan yakınlarının iletişim bilgileri.
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C. KİMLİK BELGELERİNE EL KONULMASI

Yurtdışındasın ve evraklarına el konuldu: 

>	� Belçikalıysan, oradaki Belçika büyükelçiliği/konsolosluğu 
ile iletişime geç 3. Belçika’ya geri dönmeni sağlayacak 
bir «geçiş belgesidir» verilecektir. Adreslerini ve telefon 
numaralarını araştır ve ezberle (bulunduğun ülkeye bağlı 
olarak),

>	� Belçikalı değilsen, evrakların çalındığını/kaybolduğunu 
bildirmek için polise gidebilirsin.  Ayrıca Belçika’da bağlı 
olduğun belediye ile iletişime geçebilir ve bulunduğun 
ülkedeki Belçika büyükelçiliğinden / konsolosluğundan 
alabileceğin bir  oturum belgesi göndermelerini 
talep edebilirsin. Ayrıca Belçika büyükelçiliğinden / 
konsolosluğundan yeni bir ulusal pasaport veya bir dönüş 
vizesi için başvurabilirsin. Adreslerini ve telefon numaralarını 
araştır ve ezberle (gittiğin ülkeye bağlı olarak). 

3	� https://diplomatie.belgium.be/fr/Services/Ambassades_et_
consulats/ambassades_et_consulats_belges_a_l_etranger
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D. OTURMA İZNİ EVLİLİKLE BAĞLANTILI MI ?

Oturma iznin evliliğinle bağlantılıysa, tüm olası çözümle-
ri değerlendirmek için seninle birlikte çalışabilecek uzman 
bir dernekle iletişime geçmen gerekir. Adresleri aşağıda 
bulabilirsin: 

Tüm bu hizmetler ücretsiz ve gizlidir

 !
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Brüksel Bölgesindeki yardım hizmetlerinin iletişim bilgileri 

Réseau Mariage et Migration 
(Evlilik ve göç örgütü)  
Rue de l’Alliance 20 
1210 Bruxelles - 02/241.91.45 
info@mariagemigration.org 
http ://www.mariagemigration.org/ 
—
La Voix Des Femmes 
(Kadınların sesi)  
Rue de l’Alliance 20 
1210 Saint-Josse 
02/218.77.87  
lvdf@lavoixdesfemmes.org 
https ://lavoixdesfemmes.org/
—
EXIL (Ruhsal sağlık desteği 
veren bir dernek) 
Avenue de la Couronne 282 
1050 Bruxelles 
02/534.53.30 - info@exil.be 
https ://www.guidesocial.be/
exilasbl/
—
Polis : Coordination  
Mariages Forcés (Zorla evlilik 
koordinasyonu)  
02/249.25.33 
cmfzonebruno@gmail.com

Planning Marolles 
(Cinsellik, kürtaj, korunma 
hakkında Aile Planlama 
Merkezi) 
Rue de la Roue 21 
1000 Bruxelles - 02/511.29.90
planningmarolles@skynet.be 
http ://planningmarolles.be/
index.php/fr/
—
Genital mutilasyon 
geçirdiysen veya geçirme 
riskin var ise :

GAMS Belgique (kadınlara 
yönelik cinsel mutilasyonun 
kaldırılması için mücadele 
eden bir grup) 
Rue Gabrielle Petit 6 
1080 Molenbeek-Saint-Jean 
02/219.43.40 - info@gams.be 
http ://gams.be/
—
Intact ASBL (Şiddete maruz 
kalanlara destek merkezi)  
Rue des Palais 154  
1030 Bruxelles - 02/539.02.04 
contact@intact-association.org 
https ://www.intact-
association.org/
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Şiddete maruz kaldıysan veya 
maruz kalma riskini var ise :

Centre de Prévention des 
Violences Conjugales et 
Familiales (Evlilik ve Aile 
Şiddetinin Önlem Merkezi) 
Boulevard de l’Abattoir 27-28 
1000 Bruxelles - 02/539.27.44 
violences.familiales@misc.
irisnet.be 
https ://www.
ecouteviolencesconjugales.be/
—
Centre de Prise en charge des 
Violences Sexuelles (Cinsel 
şiddete maruz kalanlara 
destek merkezi)

CHU Saint-Pierre 
Rue Haute 322 
1000 Bruxelles 
02/535.47.14 
02/535.45.42 
CPVS@stpierre-bru.be 
24 saat 7 gün açık 
https ://www.stpierre-bru.be/fr/
services-medicaux/gynecologie-
obstetrique/320-rue-haute-1/
centre-de-prise-en-charge-des-
violences-sexuelles-1

Reşit olmayanlara SOS 
enfants-ULB (için SOS 
çocuk) 

CHU Saint-Pierre 
Rue Haute 322 
1000 Bruxelles 
02/535.34.25 
sosulb@ulb.ac.be 
https ://sos-enfants.ulb.
ac.be/
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Yardım hatları (ücretsiz arama):

Réseau Mariage et Migration 
(Evlilik ve göç örgütü) :	 0800/90.901  
PAZARTESI, SALI, CUMA  SAAT 10 ile 16 ARASI 

CARSAMBA, PERSEMBE SAAT 10 ile 13 ARASI 
Ecoute violence conjugale 
(Aile içi şiddet dinleme hattı) : 	 0800/30.030	(Günde 24 saat)
Service Ecoute-Enfants 
(Çocuk dinleme hizmeti) :	 103	 (Günde 24 saat) 
Télé-accueil (Dinleme Hizmeti) :	 107	 (Günde 24 saat) 
Écoute Jeunes (Gençleri dinleme) :	 078/15.44.22	(Günde 24 saat)

Acil durum hatları (ücretsiz arama) :

Polis :	�	  Belçika’da acil durumlarda 101.
Acil servis :	� Avrupa’nın herhangi bir 

yerinde acil durum ve saldırı 
durumlarında 112.  
112 BE-App: smartfonl için. 
Çatlaşarak sobet mümkün 
https://www.112.be/fr/app

İnternette :

http ://monmariagemappartient.be
https ://mariages-forces.be/le-mariage-force/
https ://www.ecouteviolencesconjugales.be/
https ://www.we-access.eu/fr (Avrupa düzeyinde ancak harita 
Brüksel’i yakınlaştırabilir)



II.
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EVLİLİK…

Evlilik, karşı cinsten veya aynı cinsten iki kişinin aralarında bir 
birlik kurdukları ciddi bir eylemdir. Evlilik, iki kişi arasındaki 
güçlü bir bağlılıktır ve toplumumuzda sevgi ve özgür seçimle 
eş anlamlıdır (geçmişte her zaman böyle olmamıştır!).

Belçika’da iki kişinin evlenmesi için bazı koşul vardır: 
>	 En az 18 yaşında olmak, 
>	 Akraba bağı olmamak (erkek ve kız kardeşler, kuzenler ...), 
>	� Bekar olmak (aynı anda birden fazla eşe sahip olmak 

yasaktır), 
>	� Özgür iradeyle karar almak ve kararı açık  bir dille ifade 

etmek

Resmi nikâh (yasal) belediyede gerçekleşir. 

Dini veya geleneksel evlilik (isteğe bağlı) resmi evlilikten sonra 
gerçekleştirilmelidir ve yasal bir değeri yoktur.

Evliliklerin farklı türleri vardır: Aşk evlilikleri, anlaşmalı evlilikler 
(ücret karşılığı oturum elde etmek için), pazarlıklı evlilikler 
(eşlerden biri samimi olmadığında ve  oturum için çıkarı 
olduğunda), dini veya geleneksel evlilik, görücü usulü evlilik 
(aile tarafından karar verilir ancak eşlerin özgür ve aydınlatılmış 
iradesiyle ve reddetme hakkı ile), erken evlilik (18 yaşından 
önce), zorla evlendirme (evlenecek kişilerden en az birinin rızası 
olmadan).



III.
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 «Her iki eşin de rızası olmadan sözleşme yapıldığında veya 
eşlerden en az birinin rızası şiddet veya tehdit altında 
alınığında [...] evlilik olmaz.» (Belçika Medeni Kanunu’nun 
146ter. maddesi).

Rıza onayınızı verdiğiniz anlamına gelir.

Evlenmenin şartları arasında rızanın hür irade ve açık bir dille 
verilmesi gerekir: «Gerekli tüm bilgileri almış olmak, onu tam 
olarak anlamış olmak, düşünmek için zaman ayırma fırsatına 
sahip olmak ve halihazırda evli olmak, dışarıdan bir kişinin etkisi 
altında kalmamak gereklidir ». (Amnesty Jeunes - 2020). 

Rızasız ve dolayısıyla zorla evlilik, yasalarca yasaklanmıştır:  
«Bir başkasını evliliğe zorlayan kişi üç aydan beş yıla kadar 
hapis ve 250 ila 5.000 avro para cezasına çarptırılır.  Teşebbüste 
bulunma, iki aydan üç yıla kadar hapis ve 125 ila 2.500 avro para 
cezasına çarptırılır» 4.

4	 Ceza kanunu 391sexies madde
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>>	� Rızan gerçekten dikkate alındı mı? İşte sorularına birkaç 
cevap: 

1.	� Rızanı hür iradenle mi verdin? Kişisel olarak gerçekten istiyor 
musun? 

2.	� Ebeveynlerin veya müstakbel eşin  açık  rızanı aldılar mı? 
Hayır demeye cesaret edememek evet demek anlamına 
gelmez!

3.	 �Rızanı hür iradenle verebileceğin koşullar sağlandı mı? 
İhtiyacın olan tüm bilgilerle stres veya baskı olmadan 
düşünmek için zamanının oldu mu? 

4.	� Her adımda onayını verme fırsatın ve zamanın oldu mu? Bir 
erkekle tanışmayı kabul etmek, onunla daha sonra evlenmeyi 
kabul etmek ya da evlenmek zorunda olmak anlamına gelmez. 

5.	� Rıza geri çekilebilir: Fikir değiştirmek ve nihayetinde hayır 
demeye karar vermek mümkündür.

Zorla evlendirme, genç kızın iradesine saygı göstermemektir. 
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Bazen genç bir kız basit bir aile kutlamasına katılmayı düşünür, 
kutlamanın aslında kendi düğünü için düzenlendiğini fark etmez. 

Bazı genç kızlar evlendirildiklerini bile bilmezler - Tehdit veya 
şantajla karşılaşmamış olsalar da açık rızaları alınmadığından bu 
zorla evlilik sayılır.
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A. ZORLA EVLİLİK CİNSİYETE DAYALI ŞİDDETTİR

Bu durum erkeklerden daha çok genç kızları ilgilendirdiği için, 
bu bir toplumsal cinsiyet şiddetidir. 

Toplumsal cinsiyet, bir toplumun kadınlar ve erkekler için uygun 
gördüğü rolleri, davranışları, sosyal ilişkileri ifade eder (sosyal 
bir yapıdır).

Toplumsal cinsiyet şiddeti, cinsiyeti (kadınlar ve erkekler 
arasındaki biyolojik fark) ve toplumdaki beklenen rolleri 
(cinsiyet kalıpları) nedeniyle özellikle bir kişiye yöneliktir. 

Kızlara atfedilen kalıp yargılara örnek: Güzel olmak, itaatkâr 
olmak, başkalarına bakmakla yükümlü olmak… Erkekler için: 
Güçlü olmak, hiç ağlamamak, sözünün geçmesi… 	

Kızlar ve erkekler arasındaki bu fark neden?

Kız ve erkek çocuklarına doğuştan farklı roller verildiği ve 
bunlara uymaları gerektiği için kadın ve erkek arasındaki ilişkiler 
eşit değildir. Bunlar ataerkillik denilen erkeklerin kadınlar 
üzerindeki egemenlik ilişkileridir.
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Bu nedenle, bugün bile, bazı topluluklarda aileler kızlarını ömür 
boyu küçük olarak görür ve özellikle de bir kocaları olmadan 
bağımsız ve özgür olabileceklerini kabul etmezler.

Zorla evlendirilen toplumsal cinsiyet şiddetindeki bu 
eşitsizlik, cinsiyete bağlı olarak çok farklı sonuçlar doğurur: 
Bir erkek özgürlüğünü koruyacak, evlilik dışı ilişkileri varsa 
yargılanmayacak, cinsel şiddete uğramayacak, mağdur ve 
istenmeyen bir hamileliği  olmayacaktır.

Ancak… Erkeklerle aynı haklara sahipsin!

 !
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B. �EVLİLİĞE ZORLAMAK İÇİN GÖSTERİLEN 
SEBEPLER5

Zorla evlendiren aileler ve topluluklar bunu sosyal, kültürel, 
ekonomik bir durumlarına göre yapıyorlar… Bazen iyi niyetle 
yapılsa bile (korumak, kızının geleceği için endişelenmek, aile 
bağlarını korumak…) neticede bireyin büyümesini, gelişmesini, 
yetişkin ve bağımsız olmasını engeller.

Kökenlerini korumak, geleneklerini veya dinlerini sürdürebilmek 
için

Göç durumlarında aynı kültürden ve topluluktan insanlar 
arasındaki zorla evlilik, bazı aileler için dış dünyadan korunmayı 
temsil edebilir ve menşe ülkeye bağlılıklarını sürdürebilir.  
Böylece, akıllarında canlı kalan ve ancak bazen menşe ülkede 
sorgulanan geleneklere sadık kalma duygusuna sahiptirler... 

Köklerini koruma ve aktarma isteği, bu durumda  
senin iraden dışında bir evliliğin şiddetini haklı çıkaramaz!

5	� Kaynak : Rapport sur la pratique des mariages forcés au Canada : 
entrevues avec des intervenant(e)s de première ligne. Une recherche 
exploratoire menée à Montréal et à Toronto en 2008. Naïma Bendriss

 !
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Aileler arasındaki ittifakları korumak için

Zorla evlilik, aynı topluluktaki başka bir aileye verilen bir 
antlaşma sözünü tutmanın bir yolu olabilir. 

Bu evlilik, ebeveynlerin kızları için daha iyi bir yaşam standardı 
sağlaması veya iki ailenin topluluğun bağlarını pekiştirme 
yöntemi olabilir. Eşler akraba ise, ailedeki mal mülk korunması 
söz konusu olabilir.

 
Maddi güvenlik tüm aileler için gerekli olsa da çıkarları  

ve dürüstlüğü pahasına sahip olunamaz! 

 
Ailenin onurunu korumak veya yeniden kazanmak için

Onur bir kişinin bir topluluk veya toplum tarafından belirlenen 
belirli sayıda kurala uygun olarak onurlu, hak eden davranışları 
benimsemesi durumunda ona gösterilen saygı ve itibarı  ifade 
eder. Bu nedenle onur, itibar ve haysiyet ile eş anlamlıdır.  Bunun 
tersi utanç ve onursuzluktur...

 !
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Bazı topluluklarda, kendine saygı duyan bir kız olarak kabul 
edilmek için bir dizi kurala uyulması gerekir: İtaatkâr olmak, 
giyimine dikkat etmek, erkeklerle gezmemek, evliliğe kadar 
bakire kalmak, iyi bir eş ve iyi bir anne olmak vb.

Genç bir kız bu kurallardan saparsa, aile için bir utanç kaynağı 
olarak görülebilir. Bu durumda evlilik aile onurunu korumak veya 
geri kazanmak amaçlı kullanılır 

«Bu yükümlülüğün yerine getirmemesi, aile bağının temellerinin 
sarsılması olarak görülebilir ve bu zorunluluktan kaçınan kişi 
dışlanma riskiyle karşı karşıya kalabilir»6 

Bu tutum, namusla ilgili şiddeti teşkil eder: Aile için bir utanç 
kaynağı olarak algılanan kişiye karşı bir veya daha fazla aile 
üyesinin benimsediği, tüm toplumu etkileyebilecek şiddet içeren 
davranışlar. Bu şiddet suça yol açabilir. 

6 �	� Kaynak:  Rapport sur la pratique des mariages forcés au Canada : 
entrevues avec des intervenant(e)s de première ligne. Une recherche 
exploratoire menée à Montréal et à Toronto en 2008. Naïma Bendriss



- 25 -- 25 -

Tüm bir ailenin onurunu tek başınıza omuzlarınıza 
yüklemektense, yaş ve cinsiyet gözetmeksizin karşılıklı  

saygı çerçevesinde hareket etmek daha onurlu olmaz mı? 

Evlilik dışı bir hamileliği takiben

Genç kadının bekaret kavramı, bazı kültürlerde büyük önem taşır, 
bekaret genç kızın onurunu ve saflığını sembolize eder ve ailenin 
ve toplumun uzantısıdır. 

Ancak bekaret kaygısı sadece genç kızı ilgilendirir. Bu da 
yine cinsiyet ve erkek egemenliği klişelerinin bir sonucudur. 
Bekaretini evlilik dışı bırakan bir erkek çocuk sorgulanmaz veya 
damgalanmaz. 

Sonuç olarak, ebeveynler bazen kızlarını, ailenin onurunu ve 
itibarını «geri kazanmak» için evlilik dışı çocuğun babasıyla 
evlenmeye zorlar. 

Bekaretini kaybetmek veya bir çocuk sahibi olmak  
senin seçimindir. Bu durum zorla evlendirilmen için  

bir gerekçe değildir

 !

 !
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Kızının cinselliğini kontrol etmek için

Evlilik dışı bir hamilelik veya kızlarının bekaretini kaybetme 
korkusuyla, bazı ebeveynler kızlarını çok genç yaşta evlendirirler.  
Bu evlilik itibarlarını, ataerkil güçlerini korumalarına ve kızlarının 
cinselliğini kontrol etmelerine imkân sağlar.

Öte yandan, yine toplumsal cinsiyet kalıp yargılarıyla bağlantılı 
olarak, bu tip ailelerin cinsiyetinden beklenenleri (transcinsiyetli 
olmak gibi) veya yönelimiyle ilgili beklentileri karşılamayan bir 
cinsiyet kimliğine veya heteroseksüel olmayan cinsel yönelime 
(örneğin eşcinsel veya biseksüel olmak) sahip bir çocuğa sahip 
çıkmaları da kimi defa kabul edilemez bir durumdur. Böylece, 
aileninn onurunu onarmak ve eşcinselliği iyileştirmek içinzorla 
evlilik gerçekleştirilir.Ancak eşcinsellik bir hastalık değil, doğal 
bir cinsel çekimdir ve/veya aynı cinsiyetten bir kişiye âşık 
olmaktır. -Kontrol edilebilecek bir durum değildir.

Aşk ilişkilerin, cinselliğin, cinsel yönelimin... 
yalnız seni ilgilendirir!

 !
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«Reşit olmayan» kızını korumak için

Genç kızlar hala bazı ailelerde ve topluluklarda yaşam boyu 
küçük olarak kabul edilirler, bu nedenle kendi iyilikleri için 
korunmaları gerekir. 

Evliliğin, özellikle koca aynı aileden veya topluluktan geliyorsa, 
kızlarının güvende olmasını sağlayacağına inanırlar.  

Ancak, yetişkin olamayan ve kendine bakamayan kızları değil, 
çocuklarının güçlenmesine engel olan anne babadır.  

Sen de bir erkek kadar kendine bakma yeteneğine de  
sahipsin Sana kendi iradenle hareket etme fırsatı versek!

 !
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C. � ZORLA EVLENDİRMENİN SONUÇLARI NELERDİR ?

Zorla evlendirilmek,  fiziksel ve zihinsel açıdan aşağıdaki sağlık 
sorunlarına neden olabilir: 7 

7	� Kaynak : GAMS Belgique, Mariage forcé et asile – Fiche spécifique 2, 
GBV & Asylum – Learn & act, Bruxelles, 2019.	

EVLİLİKTEN ÖNCE

Aile ve sosyal baskılar

İzleme ve kontrol +++

Şantaj, sindirme, hakaret

Yoksun kalmak   
(geziler, cep telefonları, para, yemek,  

kimlik belgeleri, zorla alıkoymak...) 

Okula gitme yasağı

Yalnız bırakmak, yalnızlık hissi

Şiddetin her türlüsü   
(sözlü, fiziksel, psikolojik vb.),  

ölüm tehditleri 

Sağlık açısından sonuçları, olası enfeksiyonlar, cinsellik 
üzerindeki etkileri ile bekaret sağlamak için kızlık zarını 

yeniden yapılandırmaya yönelik müdahaleler... 

Kararsızlık, sadakat, gerginlik, ihanet duygusu, yön kaybı, 
kendine ve başkalarına olan güven kaybı
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 EVLİLİKTEN SONRA

Korunmasız ve zorla cinsel ilişki (yani tecavüz): 
İstenmeyen gebelik(ler)

Her türlü şiddet   
(sözlü, fiziksel, psikolojik…)

İzleme ve kontrol +++

Çocuklarınla, evle, eşinin ailesiyle ilgilenmek için okulu, 
kursunu, işini bırakma zorunluluğu

Bağımsızlık ve sosyoekonomik özgürlüğün kaybı

Beslenme bozuklukları, uyku bozuklukları

Utanç duygusu, düşük benlik saygısı ve kendine güven 
eksikliği, iğrenme, kaygı

Depresyon, kendine zarar verme, intihar düşüncesi



IV.
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EVLENMEDEN ÖNCE DİKKAT 
EDİLMESİ GEREKEN BAZI UNSURLAR

Ergenliğinin başlangıcından bu yana önemsiz gibi görünen 
bazı ayrıntılar, tam tersine, belirli bir teyakkuz halinde olmanı 
gerektirir:

>	� Senden farklı bir kültürden/dinden biriyle ilişkisi içindeysen. 
Ebeveynlerin hem ilişkini hem de düşünce tarzını, giyinme 
şeklini onaylamıyor,

>	� Erkek arkadaşların var ve ebeveynlerin «dedikodulardan» 
çekiniyor,

>	� Ailen - özellikle de erkek bireyler - dışarı çıkmanı, 
görüşmelerini kontrol ediyorsa, ve artık kendi başına 
dolaşamıyorsan,

>	� Ailen seninle konuşuyor ve sana tanıştırmak istedikleri 
erkeklerin resimlerini gösteriyor, onlara senin resimlerini 
gösteriyor, 

>	� Daha önce bu şekilde evlenmiş bir kız kardeş veya kuzen 
tanıyorsan (hatta düğüne bile katılmış olabilirsin),

>	� Ailenin, menşe ülkede tatil projesi var, Gitmek için 
sabırsızlanıyorsun, aynı zamanda senden bir şeyler 
saklanıyormuş gibi hissediyorsun. Bir kutlamadan 
bahsediliyor, ancak kimin için veya ne için olduğunu 
bilmiyorsun,
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>	� Bilgisayarına, telefonuna da el konulmuş olabilir. Dışarıyla 
iletişim kurmak daha zor hale geliyor,

>	� Ailen «senin  için iyi olmayacağını düşündükleri» 
arkadaşlıklar kurmana izin vermiyor, okul gezilerine 
katılamıyorsun, hatta artık okula gitmiyorsun,

>	� Ailen evliliğin geleceğin için önemli olduğunda ısrar ediyor. 
Sevgin ve sadakatin, evliliği reddetmemen için kullanılabilir,

>	� Bu evliliği reddedersen yakınların tarafından tehdit edilirsin 
ve/veya taciz edilirsin (evden çıkmana izin verilmemesi, 
telefonuna el konulması, yiyecekten, özgürlükten mahrum 
bırakılman, şiddete maruz kalman, hapsedilmen…),

>	� Şiddet fiziksel (tokat, tekme ...), psikolojik (baskı, duygusal 
şantaj), sözlü (bağrışmalar, hakaretler ...) veya hatta maddi 
ve idari (cep harçlığı, telefon ve / veya kağıtlar, kimliğe el 
konulması) olabilir,

Sana aynı anda birden fazla şiddet uygulanabilir.

Tüm bu durumlarda, kendine soru soruyorsan, bu  bir  
şeylerin yolunda gitmediğine işarettir. Derhal harekete 
geçmelisin, çünkü zorla evlendirilmek senin için ciddi 

sonuçlara neden olabilir!

 !
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Zoraki bir evlilik projesiyle karşı karşıya kaldığında, kendini 
kaybolmuş hissetmen, ne yapacağını, nasıl tepki vereceğini 
bilememen, korkman normaldir... Özellikle de aile fertlerinin 
verdiği bir karara karşı çıkmak zor olduğu için: anne baba 
sevgisi, kan bağları son derece güçlüdür.  Bilinmeyene uçmak 
ve hayatınızın sorumluluğunu üstlenecek güce, cesarete sahip 
olmak da çok korkutucudur. 

Ancak, zorla evlilik döngüsünü kırmak bu riski almayı gerektirir, 
çünkü bu acil bir meseledir ve yukarıda sayılan tüm ciddi 
sonuçların önüne geçecektir.

Yapılacak ilk şey tepki vermek, yalnız olmamak ve bu durumu  
ailenin dışından birileriyle konuşmaktır.  Ardından, uzman 
derneklerle mümkün oldukça çabuk iletişime geçmelisin. 

(iletişim bilgilerini 10 sayfasında bulabilirsin)

Genç kızlara yardım edebilecek ve destekleyebilecek uzman 
dernekler var, bu derneklerde uzman ekipler görev alıyor 
(psikolojik, hukuki, sosyal yardım ...ÜCRETSİZ). 

 !
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Yardım istemek her zaman kolay değildir; hele de bu uzman 
ekibin çalışma sistemini bilmiyorsanız… Ancak, bir uzman 
desteği alman seni rahatlatacaktır: 

>	� Ne ebeveynlerin ne de ailen senin başvurundan ve 
paylaştığın bilgilerden haberdar olacak. Ekip mesleki sırra 
tabidir ve görüşmelerinin içeriğini aileye ifşa edemez, 

>	� güvendiğin bir kişi sana eşlik edebilir (bir öğretmen, bir 
arkadaş, okulun PMS merkezinin bir üyesi, vb.),

>	� yargılanmadan ve nezaketle karşılanacaksın. Ekip, korkularını 
ve ihtiyaçlarını dinler, senin tempona ve seçimlerine saygı 
gösterir. 

>	� Durumuna bağlı olarak yönlendirilecek ve destekleneceksin; 
örneğin, haklarınla ilgili adli yardım veya maddi yardım talebi 
veya barınma talebi vb.

>	� Güvenliğin için adresi gizli tutulan daha uzun vadeli çözümler 
sağlanabilir, acil bir durumda bir sığınma evinde konaklama 
imkanın da bulunmaktadır. 
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Bu görüşme esnasında tüm kimlik belgelerinin birer suretini  
beraberinde getirmen çok önemlidir. 

Nitekim bu belgeler, idari işlemlerin başlatılması, haklarının 
aranması ve yardım talebinde bulunman için gerekli olacaktır... 
Bunlara belgelere erişebilmen önemlidir.  



V.
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SONUÇ 

Ailene hayatının sorumluluğunu almasına karşı çıkmaya 
karar vermek, muhtemelen en zor ve acı verici karardır. Büyük 
cesaret ister.  Ancak yalnız değilsin ve atacağın her adımda 
ihtiyacın olan desteği bulacaksın!

YALNIZ  
KALMA,  
DESTEK  

VAR! 
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NOTLAR
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Bu broşür,  Brüksel, kadına yönelik şiddetle mücadele planı 
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Ergenlik yıllarına girdiğinden beri, ailenin senin için evlilik 
planlar yaptığını duyuyorsun.  

Bu evlilik onları o kadar gururlandırır ki, gelenekleri devam ettirir 
ve tüm aile sayende onurlanır. Üstelik onlar için mutluluğunun ve 
güvenliğinin garantisi olur. Ancak kendini hazır hissetmiyorsun, 
eğitimini devam etmek istiyorsun, arkadaşlarını görmek 
istiyorsun, henüz evlenmeyi, çocuk yapmayı düşünmüyorsun ... 

Yani, beklentilerini karşılamazsan anne babanın hayal kırıklığına 
uğramasından çekiniyorsun ... 

Reddederek onları kaybetme ve yalnız kalma riski mi alacaksın? 
Ailene ve kendine nasıl sadık kalabilirsin? «Hayır» dersen ne 
olacak? 

Bu broşür, seçimlerinde sana yardım etmeye, destek vermeye 
ve rehberlik etmeye hazır birçok insanla kendi yoluna devam 
etmeye ve daha net görmeye yardımcı olacaktır.
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